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Что такое Лютеин?

Лютеин – природный пигмент, содержащийся в зеленой массе растений, водорослях и в некоторых микроорганизмах, который способен поглощать свет и обладает антиоксидантным свойством. Данный пигмент очень важен для сохранения остроты зрения и здоровья глаз, однако, он не вырабатывается организмом и попадает в него исключительно с продуктами и пищевыми добавками, употребляемыми человеком.

Как правило, большая часть, людей даже имея правильный рацион, не получает нужного объема данного вещества с пищей, именно в таких случаях на помощь приходят пищевые добавки, которые оказывают поддержку для глаз и ингибируют процессы окисления. Помните, что Лютеин цена которого приемлема для каждого, это не только пищевая добавка, но и залог здоровья ваших глаз.

Положительные качества и эффекты Лютеина

Лютеин для глаз является очень важным пигментом, который содержится в радужке, сосудистой оболочке глаза, хрусталике и цилиарном теле. Именно благодаря ему человек способен четко видеть и различать даже мелкие детали. Подобное влияние Лютеина на человеческий организм, объясняется рядом эффектов от данной пищевой добавки. В организме, Лютеин проявляет следующие эффекты:

· Обеспечивает фильтрацию солнечного спектра еще до его непосредственного попадания на фоторецепторы;
· Понижает уровень негативного влияния сине-фиолетовой части солнечного спектра на сетчатку глаза;
· Обеспечивает защиту от свободных радикалов, образуемых на свету.

Применение Лютеина

Такая пищевая добавка, как Лютеин инструкция к которой прилагается в каждой упаковке, употребляется с целью профилактики, предотвращения и торможения негативных изменений в сетчатке глаза, приводящих к снижению остроты зрения. Согласно инструкции по применению, для проявления качественного результата дневная дозировка может варьировать от 6мг до 12мг. Что касается длительности приема, то Лютеин комплекс которого представляет собой биологически активную добавку, богатую на флавоноиды, каротиноиды и минеральные вещества, стоит употреблять не менее 1 месяца. Подобная минимальная длительность приема, объясняется тем, что в тканях глаза, Лютеин начинает накапливаться спустя 20-30 дней от начала приема.

Отзывы

Лютеин отзывы о котором оставляют не только люди, страдающие пониженной остротой зрения, но множество профессиональных спортсменов, поможет вам восполнить нужный запас полезных веществ в организме, не достающих в рационе дня. В своих отзывах многие люди отмечают тот факт, что после пропития Лютеина у них заметно улучшилось зрение, а также при длительной нагрузке, глаза менее подвергаются усталости.
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